
1. Je inkomsten en uitgaven
Vul deze financiële scan in voor jezelf zodat je inzicht 
krijgt in je financiële situatie.

Netto inkomsten
Salaris € per maand

13de maand/eindejaarsuitkering € per maand

Vakantiegeld € per maand

Toeslagen (bijvoorbeeld zorgtoeslag) € per maand

Studiefinanciering € per maand

Bedrag vanuit een lening € per maand

Bijdrage ouders/verzorgers € per maand

Gefeliciteerd!
Als je 18 jaar wordt, ben je financieel zelfstandig. 
Er verandert dus een hoop. Vul samen met een 
ASN-Adviseur deze financiële scan in zodat je inzicht 
krijgt in jouw geldzaken. Zo weet je waar je de 
komende tijd rekening mee moet of kunt houden.

Mijn 
financiële scan



	 Uitgaven
	 Wonen
	 Huurlasten of kosten inwoning	 € 	 per maand
	 Gas en elektriciteit	 € 	 per maand
	 Water	 € 	 per maand
	 Gemeentelijke belastingen	 € 	 per maand
	 Waterschapslasten	 € 	 per maand
	 Overig	 € 	 per maand
	 Totaal per maand	 € 	 per maand

	 Verzekeringen
	 Zorgverzekering	 € 	 per maand
	 Eigen risico	 € 	 per maand
	 Overige verzekeringen	 € 	 per maand
	 (bijvoorbeeld aansprakelijkheidsverzekering, inboedelverzekering, reisverzekering)

	 Totaal per maand	 € 	 per maand

	 Abonnementen
	 Telefoon	 € 	 per maand
	 Internet	 € 	 per maand
	 Sportschool	 € 	 per maand
	 Streamingsdiensten (tv en muziek)	 € 	 per maand
	 Goede doelen	 € 	 per maand
	 Studievereniging	 € 	 per maand
	 Overig (bijvoorbeeld kranten, loterijen)	 € 	 per maand
	 Totaal per maand	 € 	 per maand

	 Vervoer	 € 	 per maand
	 Geef hier een inschatting van je maandelijkse uitgaven 
	 aan OV-kosten,deelfiets en/of (deel)scooter, onderhoudskosten.

	 Huishouden
	 Boodschappen	 € 	 per maand
	 Eten & drinken buiten de deur	 € 	 per maand

	 Overig	 € 	 per maand
	 Geef hier een inschatting van je maandelijkse uitgaven aan kleding, vakantie,
	 weekendjes weg, hobby’s, uitgaan, meubels.

	 Totaal per maand	 € 	 per maand



	 Mijn bezittingen, vermogen en schulden
	 Je vermogen
	 Spaargeld	 € 	 per maand
	 Beleggingen	 € 	 per maand
	 Heb je nog andere bezittingen?	 € 	 per maand

	 Schulden
	 Heb je een studieschuld? Vul hieronder je 
	 totale lening in en hoeveel je elke maand aflost: 
	 Totale bedrag lening	 € 	 per maand
	 Maandelijkse aflossing	 € 	 per maand
	 Openstaande rekeningen	 € 	 per maand
	 (koop nu, betaal later)

	 Heb je nog andere leningen? 
	 Vul het hieronder in: 
	 Totale bedrag lening	 € 	 per maand
	 Maandelijkse aflossing	 € 	 per maand

	 Totale bedrag leningen	 € 	 per maand
	 Totaal aan maandelijkse aflossingen	 € 	 per maand

Tip
Wil je weten welke van je leningen er bij het 
Bureau Kredietregistratie (BKR) geregistreerd 
staan? Check ’t op bkr.nl.



Tip
Met de bufferberekenaar van het Nibud zie je 
hoe groot je spaarbuffer moet zijn.

	 Je maandoverzicht
	 Inkomsten 	 € 	 per maand
	 Uitgaven wonen 	 € 	 per maand
	 Uitgaven verzekeringen 	 € 	 per maand
	 Uitgaven abonnementen 	 € 	 per maand
	 Uitgaven vervoer 	 € 	 per maand
	 Uitgaven huishouden 	 € 	 per maand
	 Overig 	 €	 per maand 
	 Aflossing schulden  	 € 	 per maand
	 Dit wil je opzij zetten voor onvoorziene
	 uitgaven	 € 	 per maand

	 Met dit bedrag kun je aan de slag	 € 	 per maand

Je maandoverzicht
Je vermogen	 € 
Je schulden 	 €
Je gewenste spaarbuffer 	 €

Met dit bedrag kun je aan de slag	 € 	



€ €

2. 	 Je dromen en doelen
Wat staat er op je wensenlijstje? Kruis aan waar jij van droomt.

 Een huis kopen

 Ander doel  Ander doel

 Rondreis of vakanties  Nieuwe of andere
auto kopen

 Nieuwe of 
andere fiets
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